4A JORNADA

“DEL NOMBRE MAGICO A IA
HISTORIA MITICA”

Cartas del Self: Consigna 42 jornada en |la Taberna de Zenx

“Las tareas del No Hacer son para trascender el ego

y despertar al Ser”.
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Vinieron semanas de apatia y desesperanza. Las ligaduras cortadas con la Ciudad
Laberinto no podian repararse y la Taberna de Zenx, que habia sido campo de libertad, la
veia convertida en una especie de asilo donde esperaban la muerte un pufiado de seres
indulgentes con que su promesa de libertad solo alcanzara el rango de sueio.

Fue en uno de aquellos momentos cuando conoci a un extrafio sujeto que cambiaria mi
destino. Ocurrié en una tarde cuando el sol ya se habia ocultado en el horizonte y el espacio
se llend de penumbras violeta y de sombras azules. Entonces un hombre de estatura media,
mds bien delgado, se acercé hasta mi mesa y dijo un saludo que no pude entender, a la vez
que mostraba un sonrisa abierta coronada por dos ojos picaros, llenos de un brillo
parpadeante como de azogue. Se sentd con soltura, como si nos conociéramos de siempre
y sin dejar de mirarme comenzoé a hablar mientras buscaba algo en los bolsillos del amplio
abrigo negro que casi arrastraba por el suelo...

Se me quedd mirando. Gird su cabeza recorriendo el local y dijo:

- Todos estos... todos, han visto alguna vez los colores que a veces se filtran difusos por
entre los mimbres. ¢Y qué han hecho? Pues han pintado la jaula de colores y dicen que
estdn fuera. Pero no se lo creen ni ellos mismos. En realidad estdn esperando a que alguien
o algo les rompa el invento. Y el caso es que cuando esto va a ocurrir se ponen a temblar.

- Los otros, los del centro -hizo un gesto como sefialando al centro de la Ciudad- se pasan
la vida tejiendo la prision. Se saben muy importantes a pesar de querer reconocer que son
los inventores de su realidad. Admitir la realidad inventada seria admitir la jaula, y no
olvide que adoran a la diosa Libertad. ja, ja, ja... Solté una espontdnea carcajada.

Entonces fruncio el cefio, y con una mirada dura clavd sus ojos sobre los mios, y en un tono
agresivo y antipdtico dijo:

-¢Y usted qué?... é¢de gallina o de halcon?

Enmudeci entre sorprendido y molesto. No podia apartar los ojos de los suyos. La mirada
era inquisitorial y dura, pero tenia un brillo... Habia algo que no podia definir. Algo como
amplio y profundo. Como abismal y cdlido. Bajé la mirada y tropecé con el brasero de la
pipa. El humo, aromdtico y dulce, salia formando una columna azul que se aplanaba hasta
transformarse en una ldmina delgada que ascendia lenta con imperceptibles ondulaciones.
Mads arriba, los bordes de la Iamina se replegaban en si mismos y formaban dos espirales
que girando en sentidos contrarios se separaban en dos volutas danzando libremente y
disolviéndose en el espacio del local.

- Digamos que estd usted dentro de un huevo. A punto de nacer. Que elegiria ser: égallina
o halcon?

- Halcon - dije, esbozando una forzada sonrisa.

-¢Un pequeiio Horus? jSerd posible! -dijo mirandome de arriba a abajo como quien valora
una mercancia acabada de poner el precio- Digamos que la cdscara del huevo es el
entramado de mimbre del que le hablé. Digamos que ha cumplido una misidon protectora
esencial mientras usted crecia. Digamos que estd usted a punto de nacer... ¢Habrd que
romper el cascarén? ¢No?
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Asenti. Entonces cambio por completo de actitud. Se quitd el abrigo, puso los codos sobre
la mesa, se inclind hacia mi'y dijo:

- Soy experto en abrir huevos. Sobre todo esta clase de huevos.

Dijo que desde siempre habia habido caminos o simples senderos para abandonar el
cautiverio de la Ciudad Laberinto. Que muchos de estos senderos habian desaparecido. Que
otros muchos habian sido cambiados y volvian, después de un largo recorrido, a la Ciudad.
Dijo también que conocia una ruta actualmente sequra por la que habia llevado a bastante
gente en los ultimos afios. Me habld del Castillo del Acuerdo, de los Navegantes...

Callé. Dio unas fuertes bocanadas a la pipa y prosiguio.

- Vea cémo yo lo veo: o una gallina mds del innumerable gallinero o halcdn libre de jaulas
y limitaciones. Si decide decida con el corazdn. Sus razones son de mimbre. Mafana de
madrugada salgo desde este lugar en una ruta que pasa cerca del Castillo del Acuerdo.
Puedo llevarle hasta alli por un mddico precio. No piense que sea fdcil volver a verme, puedo
estar fuera meses o afios, nunca se sabe. Ademds, jamds hago la misma invitacion dos veces.

Mientras decia todo esto se levantd, se puso el largo abrigo y guardd en sus bolsillos la pipa
y el estuche del tabaco. Me tendio la mano y nos dimos un fuerte apreton.

- Hasta mafana - le dije.
- Asi sea - dijo él.

Texto extraido del libro La Salida del Laberinto. Mei & Taor 32 Edicion. Escuela de
Navegantes 2006

En la Taberna seguia afluyendo gente nueva, atraidos por las seiiales del Juego de la
Salida que apuntaban a aquel enclave, desde algunos lugares discretos de la Ciudad
Laberinto. La consigna de la semana para entrar en la Taberna de Zenx:

“Las tareas del No Hacer son para trascender el ego y despertar al Ser”.

Ya habian llegado algunos de los viejos Navegantes. Aparte de los camareros, que solian
cambiar de vez en cuando, pero siempre eran de la Cofradia de los Navegantes® . Todas
las noches habia algunos Navegantes que venian a encontrarse, compartir noticias y
preparar misiones. También estaba el Guia en posicidon de semiclandestinidad ante los
viejos parroquianos, ya que siempre cambiaba de aspecto y era dificil detectarlo si él no
gueria. De repente alguien que conocia bien se subid en una mesa con una jarra de cerveza
y aparentando, desde la maestria del Desatino Controlado®® que tan bien sabia manejar,
cierta ebriedad tambaleante, comenzé a gritar:

® Cofradia de los Navegantes. Es el amplio circulo de amigos que alguna vez han jugado o trabajado juntos en
los diferentes escenarios y proyectos de la Escuela de Navegantes.

** Desatino controlado. Término proveniente de las ensefianzas de Don Juan de Carlos Castaneda. Consiste en
saber que todos sus actos son inutiles y sin embargo esforzarse al actuar, como si no supiera que sus actos son
indtiles. Todo lo que se hace es de verdad, pero al mismo tiempo es desatinocontrolado, porque sabe que es inutil y
a pesar de ello se hace de manera impecable. Don Juan en vez de usar el término "desatino controlado" decia

"pendejada controlada", palabra que posee mayor profundidad.
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- Heeyyy!!l Compafieros de mi madre que vivis conmigo al otro lado del horizonte de las
focas... Somos dioses en nuestra esencia y ain mds somos gotas de vacio y agua de la Fuente
Primordial de donde surgid el “Big Bang” del universo. Y bajando un poco la frecuencia
también somos luz, energia y conciencia. Pero estamos aqui, como cometas perdidos y
errantes, buscando la Salida de un Juego del Sistema que nos tiene sometidos a la indigencia
de nuestro potencial, con este nivel de exigencia y escasez que nos hace entregar nuestro
tiempo a cambio de casa, comida y algo de dinero para comprar cosas. ¢ Qué nos ha pasado?
¢Qué hemos olvidado? ¢Por qué estamos aqui?...-

Y asi siguié en un mondlogo continuo y vertiginoso que (a la velocidad del pensamiento)
tejia ideas profundas y dispares, que poco a poco iban subiendo la tensién. Su apariencia
era de alguien maduro, curtido, de los que no te gustaria encontrarte en la puerta de un
servicio publico esperando para entrar. Su cara era dspera y marcada por el parche que
llevaba en el ojo izquierdo. Poco a poco se fue quedando con la atencion de toda la sala,
mientras los viejos Navegantes le sonreian desde sus mesas dispersas regocijados de tenerle
alli.

Era JOS, antiguo Navegante de la Elipa (barrio marginal de Madrid), que se ilumind en la
juventud y alcanzé un grado de realizacidn psindutica importante antes de los treinta. Pero
tras sufrir algunos “accidentes” propios de la osadia juvenil, (que le habian marcado para
siempre) prefirid ir por libre y no aceptar discipulos ni seguidores, ni ejercer su profunda
visidon magica para ayudar a nadie en especial. Finalmente su guidn vital se fue agrietando y
en la Atencidn 1.1 cada vez le costaba mas subsistir. Por eso verle por la Taberna montando
el espectdculo era un regalo para todos; porque hacia tal vez mas de diez afios que no le
veiamos por alli.

- Pensais que sois libres de ir y venir- JOS continud en su perfomance de Desatino Controlado
subido a la barra, mientras los camareros simulaban que todo era normal porque algin
encargado les habia sefialado que todo estaba bien con el artista invitado - pero desde
gue se hizo la Matrix sabemos que en realidad somos victimas de una hipnosis colectiva
de la cual casi nadie es capaz de zafarse; porque tu metaprogramacién psiquica*
empieza antes de nacer, con los miedos y deseos de tu madre y sus proyecciones sobre
tu futuro. Parece que la Ciudad Laberinto estd fuera, pero primero esta dentro. Y luego la
expresamos fuera. Es un consenso psicogenético que nos aplasta. Y vamos sumando
antenas colectivas con nuestra atencidn, que es nuestra varita magica, para mantener una
vision de la realidad que no es mas que un suefio de los Gigantes constructores del Juego
del Sistema... Y os iréis a vuestra casa para mafiana seguir alimentando esta construccién
ancestral de vuestras proyecciones internas, que llamamos: “Ciudad Laberinto”

40 .z , . . . . . ,

- = Metaprogramacion psiquica: Se refiere al conjunto de argumentario mental y emocional de estimulos-
respuestas, basado en la experiencia por la repeticién y grabado en las células, que configura y condiciona
una manera de percibir el mundo y a uno mismo.
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-...Pero algunos que buscdis la Salida también estdis aqui, en La Taberna de Zenx.
Lugar andnimo para Navegantes anénimos de la existencia. Y venis de vez en cuando una y
otra vez a ver si pasa algo. A ver si alguien en este lugar os contacta para ayudaros a salir del
Laberinto, a ver si aqui de repente tenéis alguna revelacidn... Pues que sepais que nadie va
a venir a limpiaros el culo del Centro Proyectivo®!, para que tengdis mas suerte en la vida.
Sois basura fractal reconfigurada de mil peliculas que alguien ha vivido por vosotros. Tan
solo un milagro podra salvaros. Y ese no soy yo... Jajaja -

Y de un estertor convulsivo, con una carcajada aparatosa JOS salté a una mesa simulando
gue se caia y termind tumbado en el suelo, sin un minimo dolor. Caida propia de un experto
en artes marciales, que ahora se dedicara a ser extra en peliculas de accién. La gente se
agolpaba a su alrededor alarmada, hasta que un Navegante simulando pdanico se acercé
hasta él gritando:

- jEstd muerto! Se ha suicidado y nos ha dejado sus ultimas palabras. {Alguien lo ha
grabado con su mévil? — dijo mientras se abalanzaba sobre el cuerpo inerte en el suelo.

- Si. Pero no todo- dijo algun recién llegado, probablemente aspirante a jugador del
Juego de la Salida.

- Déjame ver...- El Navegante que atendia a JOS se levantd sorprendentemente
rapido y cogiendo la grabadora, lo borrdé con un gesto preciso, como un movimiento de
ilusionista mil veces ensayado, ante la sorpresa de los presentes.

- Vamos a honrar su memoria.- Continud el Navegante devolviéndole el mévil-. A él
no le gustan las fotos, ni las grabaciones, ni que nadie repita sus palabras... Por eso creo que
es mejor no dejar huella mds que en nuestra memoria de lo que acaba de suceder. ¢{Hay
algliin médico por aqui?-

De repente JOS abrid los ojos y de un respingo se puso en pie y como si no hubiera
pasado nada exclamo:

- Hombre KAM!!! Cuanto tiempo sin verte.- Dijo al Navegante que le habia ayudado- ¢ Por
gué no me invitas a algo?.-

Y abrazdndose a él se abrid paso entre el corrillo de estupefactos testigos y se dirigieron a
la barra riéndose del show montado, mientras el joven camarero le sonreia con cierta
tension y se apresuraba a servirle otra jarra de cerveza.

Amali se echd una carcajada imposible de controlar desde la entreplanta. Hubo unos
segundos de silencio en el canal telepatico de los invitados al Juego, que fue acompafiado
por los pensamientos simultaneos de quienes no sabian detener el didlogo interno,
sorprendidos de ver lo que acababa de suceder.

Me uni con ellos en la barra y abracé efusivamente a JOS y a KAS. Hacia mas de diez

41 . B} . .

Centro Proyectivo. Uno de los Tres Centros de Control de la Molécula del Ego. Gestiona los sentidos de la
percepciéon y la mente que genera el pensamiento a través de los multiples yoes que controla la IP
(Importancia Personal)
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anos que no los veia. Pero como en el Tiempo Suefio somos inmortales y vamos pasando
de una forma a otra sin darle importancia, en este Tiempo Mundo los Navegantes también
hemos adoptado algunas actitudes del “otro lado”, como esa de aparentar ser inmortal.
Por otro lado también tenemos en permanente alerta un “Yo” que estd mirando hacia
atras por si la Muerte se acerca. Y esa es la gran paradoja, que en todos los multiples
niveles y frecuencias nos caracteriza: somos esto y lo contrario también. O como decia el
Buddha “El Samsara es el Nirvana”. Pero los afios van pasando y nuestra eterna juventud
estd marcada por las arrugas y cicatrices, pero el corazén y el entusiasmo siguen igual o
mas vigorosos.

En medio de las risas y las bromas con toqueteo, me doy cuenta que entra una bella joven
vestida con una carcasa de pirata y un sombrero con una pluma roja. Lleva hasta espada

-éDe qué fiesta de disfraces sale esa?- Dice JOS con mirada picara.

Ella nos ve y sonrie entre cdmplice y desafiante. Esta buscando a alguien o algo... Desprende
esa seduccidn fresca, inconsciente, controlada, de las buscadoras que saben usar el arma de
Seth? para abrirse paso en la multitud de la Ciudad Laberinto. Se sienta en una mesa donde
hay un hombre solo. Posiblemente se reconozcan pronto.

Yo sé que es VEV por su aura, pero me cuesta reconocerla con este destiltraje? de piel-agua-
huesos de chica neumatica que se ha fabricado para la ocasion. Porque en el Tiempo Suefno
podemos tener la apariencia que queramos.

-Parece que poco a poco van llegando- Les digo a mis amigos Navegantes, entre
sorbos de cerveza y miradas telescépicas a través de los 1802 de mis ojos mirando de frente
y el espejo detras de la barra. Ellos siguen hablando los dos a la vez, en un antiguo ejercicio
de atencidn a ver quien pierde el hilo de su discurso antes, sin perder el hilo de lo que el
otro dice...

Ahora entra BUO de nuevo desnudo, como el Emperador del cuento, como si fuera algo
normal en aquel y pide un vaso de agua. A nadie le sorprende especialmente, pero KAS me
suelta con una mueca entre irénica y divertida

-éEstos son los nuevos?
- Si - asiento con satisfaccion contenida...

- Es un nuevo experimento usando la internet. A ver si podemos... porque ya
estamos mayores para hacer lo que haciamos antes... pasarnos meses y afios con la misma
tripulacién viajando por los mismos lugares a ver si alguno lo conseguia...-

Los dos asintieron con una sonrisa complice.
- Tu eres y serds siempre aqui el chavalin- dijo JOS-

- A ti te toca hacerlo- tercié KAS- El Capitan ya se fue hace mucho tiempo y nosotros
nos iremos pronto... Pero tu...-

Los dos me abrazaron entre socarroneria y sensibleria contenida. De repente los tres nos
pusimos a llorar a gritos mientras nos abrazabamos y otra vez se monté un ndmero. Pero
la gente en la Taberna esta acostumbrada a eso y mucho mas. Por eso acuden a pesar de
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estar tan lejos de cualquier sitio que pillé de paso.

Después de la escenita que a los tres nos sirvid para limpiarnos el astral y abrir el corazén,
a la vez que hiperoxigenar un poco, nos separamos. Ellos estaban con otros temas y yo
tenia trabajo.

Me senté en una mesa, la Unica que vi libre, en el centro del salén con mi segunda cerveza.
Y de repente la vi. Me estaba mirando fijamente y sonriendo como si estuviera haciéndose
un selfie; a tan solo dos mesas a mi derecha.

Era NEZ la Capitana del Green Dragon. Su pelo verde rasta cuajado de brillantes gemas,
contrastaba con su amplio chaquetén de seda azul esmeralda y botas amarillas de piel de
serpiente. Esquiva y anénima era bien conocida en la RedSistencia®? por su larga trayectoria
de mecenas en proyectos singulares y operaciones especiales. Le gustaba trabajar en
solitario, controlar el terreno, pero también sabia sincronizarse sin problemas con otros
Navegantes cuando las circunstancias lo requerian, segin me habian contado. Dicen que
tiene una de las 13 Calaveras de Cristal de Cuarzo que se trajeron del futuro para ecualizar
el salto dimensional de la Humanidad en el presente del Tiempo Mundo. También dicen que
tiene un anillo que la hace invisible cuando quiere... y efectivamente, algo de eso deberia de
ser cierto; porque hasta este instante Amali no se habia percatado de su presencia.

Se acercé sonriendo hasta su mesa y le pidid permiso con gesto timido para sentarse. Ella
sonriente acepto extendiendo la mano que mostraba la silla vacia, sin dejar de mirarme con
su sonrisa inmutable. Observé que llevaba un tatuaje de la Nave simbolo de los Navegantes
(dos pirdamides truncadas unidas) en el reverso de la mufieca. Eso decia mucho de ella y de
su enigmatica vida; porque pocos tuvieron la suerte de conocer esa NAVE.- Y yo pensaba
gue los conocia a todos. Denota ser una Navegante de las antiguas, que por caminos
paralelos dimensionales habia llegado hasta la Taberna siguiendo su propio Centro
Magnético. Me sorprende que se haya embarcado en este experimento psinautico, que
aparentemente es solo para Buscadores de la Ciudad Laberinto. Tal vez en este Viaje hay
algo mds en juego, que ni yo mismo me he percatado hasta ahora...-Estos pensamientos
corrian por la mente de Amali mientras miraba a NEZ con solemnidad y respeto aderezado
de simpatia.

Ella, como leyendo su mente, sin dejar de sonreir con una intensidad que le producia cierto
rubor, le dijo

- Parece que poco a poco van llegando... —

Amalise sorprendié que dijera la misma frase que habia repetido él en voz baja a sus amigos
Navegantes minutos antes. Su sorpresa se transformé en interés

*? La RedSistencia. Es un mosaico de personas, entidades y grupos no organizados ni jerarquizados ante ningun
poder central, que no estd manipulada por los poderes del Sistema. Sus miembros se reconocen por las miradas y
el poder de la 52D. Se mueven sinérgicamente guiados por el Espiritu, pero evitan crear estructuras en la Ciudad
laberinto.
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- Me alegro de encontrarte aqui. Eres el Talisman de esta expedicidn. Tu y tu Barco
sois de gran valor estratégico para la MISION que tenemos en curso. Pero hace falta crear
una pequefa flota para alcanzar el objetivo previsto- Le dijo sin pensarlo-

- Bueno. Seguro que lo conseguiremos.- Dijo NEZ con tono cdmplice como si se
conocieran de toda la vida - Conmigo y la Green Dragon puedes contar. Sé que este es un
Viaje especial y mis sefiales indican que te acompafie desde el principio hasta el final. Y este
es un buen principio ¢No?- Su mirada y tono directo y audaz seducia a Amali por completo.

Se quedaron mirdndose a los ojos en silencio sonriendo. Hubo una transmision instantanea
de mucha informacién que circulaba de la Atencién 2.1 al 1.2... Un reconocimiento profundo
mutuo que surgia de lo profundo de sus Centros Magnético.

- ¢Algun dia me contards como fue que te hiciste ese tatuaje?- le solté Amali para
romper el hechizo.-

- Ah! ¢Esto? Fue todo un viaje- dijo como distraida, sin darle importancia, mientras
se miraba EL INCAL que tenia tatuado en su muiieca.- Durante una expedicion me empezé
a venir ese simbolo en suefios y a veces cuando oteaba el horizonte en alta mar, en el
crepusculo miraba el sol, luego al cerrar los ojos veia ese simbolo muy nitidamente. Asi que
un dia en el Puerto de Roja* entré en un tattooshop y me lo hice. Creo que es una llave para
el futuro. .

Le dijo con toda naturalidad. Si ella sabia algo mas de la NAVE no se lo diria en ese momento.

-¢ROJA?- Le dijo sorprendido -é¢Has estado alli? Yo nunca he ido, porque nuestro
antiguo Capitan nos ensefié que era mejor evitar UK** y ROJA por lo peligroso de esa ruta. Y
después de su partida, por la costumbre de ir con la gente por las rutas seguras, siempre las
evitamos. Aunque al final, hace mas de 10 afos, en una ocasidn fuimos arrastrados por
corrientes profundas y recalamos en sus costas, en un brutal naufragio del que nos costé
lustros recuperarnos- Le dijo Amali en mondlogo de piloto automatico, ya que para su
desgracia en ciertas ocasiones, no tenia el filtro de primero pensar y luego hablar.

-¢Y en UK la Tenebrosa has estado?- Le preguntd, sin dejar de mirar precavido una
serpiente pitdon que asomaba la cabeza en su regazo por encima de la mesa.

iiSi claro!! Le dijo. Soy amiga de la Reina. Mi antiguo Barco tenia las Velas Negras y todos
ibamos siempre vestidos de negro. Incluso parte de mi tripulacién era de Uk (hay que
unificar como escribir el nombre de la y otra parte de Roja...También habia de las otras
Ciudades — Dijo como disculpandose. Y por primera vez su sonrisa se quebrd un poco,
simulando cierta reserva, y apartd la mirada de mis ojos para acariciar a su serpiente. Las
crénicas de los Navegantes decian que muy pocos habian sido los que regresaran después
de visitar Uk o Roja. Especialmente UK, la Ciudad Oscura, Tierra de Mordor... NEZ era amiga

a3 Puerto de Roja. Es la Segunda de las Siete Ciudades en la Metanoia de los Navegantes. Es la frecuencia que
mueve el deseo sexual. Simboliza el segundo chakra

44 . . . ., . .
UK. Es la primera de las Siete Ciudades. También llamada la Tenebrosa. Es la frecuencia de las emociones
mas oscuras. También corresponde con el primer chakra.
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de la Reina de Uk, la portadora del Ojo de Sauron que todo lo ve. No sabia muy bien si le
estaba vacilando o si era verdad lo que le estaba contando. Pero esa duda era muy
pequeifa en comparacién con los torrentes de endorfinas que corrian por su cuerpo,
mientras sostenia la mirada y la sonrisa de NEZ

-Tengo una habitacidén aqui arriba. ¢Quieres venir y seguimos hablando sin tanto
ruido?-. El Guia se sorprendié a si mismo diciendo unas palabras tan audaces iijjiEse maldito
inconsciente haciéndose consciente una vez mas sin su permiso!!!-Venga, vamos- Dijo ella,
levantandose en un frame y dejandole aun mas desubicado. Pero su cuerpo se alzo al
unisono al de ella.

Ya no era duefio de sus Centros. Solo podia mantener como propio el Testigo observando la
escena, deleitdandose en esa lujuria callada que late en su atencidn puesta en lo que sucede
sin juzgar ni etiquetar nada. Subieron las escaleras y en la primera planta Amali buscé su
habitacién; la Unica que podia decir que era suya en la Ciudad Laberinto. A fin de cuenta era
uno de los socios fundadores. Tener barra libre y pensidon completa de por vida era la Unica
recompensa por haber participado en la creacién de la taberna de Zenx en la Ciudad
Laberinto.

Entraron y se quedaron en el medio mirdndose a los ojos por un instante. En un abrazo
intenso de sus centros Proyectivo-Magnético-Gravedad, a dos metros de distancia, sintieron
en esa mirada un reconocimiento eterno y el amor se encendid. Ella se ruborizo ligeramente,
tras el maquillaje perfecto de tono postgético-punky, que completaba su imagen. Mucho se
iba a sorprender, tiempo después, cuando la conociera en el plano fisico de la Atencién 1.1
y comprobara que también vivia en ese mismo personaje. Sin fisuras. Ella lo habia
conseguido. Por fin habia alguien que podia comprenderle.

De tamaiio menudo, el porte y atrezzo que lucia le otorgaba una imponente y seductora
presencia. Dejd su serpiente, que hasta entonces le rodeaba el cuello, en un rincén sobre
un cojin, como si fuera un gatito. Se quito el chaquetdn de seda azul y las botas amarillas de
piel de serpiente. Con una amplia blusa de seda negra y unos pantalones estilo afgano
también negros, su presencia era como una etérea llama negra flotando sobre la alfombra.
El cuerpo de Amali se abalanzé sobre ella con impetu y serenidad. Se miraron de cerca y
lentamente entraron en un tunel de luz inmenso que les llevd hasta juntar los labios y sentir
el holosimbionte del otro fusiondndose de verdad y para siempre. Tras ese primer beso
sorpresa vino una marea de amor y ternura intensa, que les invadié y les fundié en un abrazo
de hermandad eterno. Era como si una estrella se fundiera en un agujero negro para salir
ambos transformados en otra entidad galactica, fuera del CUBO donde esta matrix es
generada.

Pasaron horas, dias o segundos en el Tiempo Suefio, dificiles de narrar por las multiples
pantallas que NEZ y Amali recorrieron. De nuevo volvieron a la Taberna de Zenx. Los
jugadores estaban esperando desde hacia un tiempo en la entreplanta. Conversaban
animadamente al son de los mantrams budistas interpretados por Imee Ooi. Amali les
presentd a NEZ. Y se puso a trabajar:
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- Hoy vamos a hablar del Nombre Magico. De hecho no podéis firmar el Contrato de
Embarque ni entrar en la Compaiia o en el grupo del Telegram sin Nombre Magico. Una
jugadora le interrumpié:

- é¢Por qué he de tener un Nombre Mdgico? - El Guia le mird en silencio unos
instantes.

-De esto ya hemos hablado... pero tal vez tienes mala memoria o no estabas atenta.
Cuando nacemos, nuestra familia nos pone un nombre que arrastramos toda la vida;
impregnado de las luces y sombras de nuestro periplo por la Ciudad Laberinto.- Dijo el Guia
y le sonrié con una mueca mientras cogia aliento, como si esa pregunta se la hubieran hecho
muchas veces- Pero también ese nombre biografico del Tiempo Mundo nos recuerda
continuamente todas las veces que en nuestra infancia sufrimos opresién, violencia, castigo,
maltrato psiquico, desprecio, burla...Todos los engramas de nuestra vida estan asociados al
nombre biografico. Y esa asociacidn emocional-simbdlica-sonora nos refuerza la armadura
gue llevamos puesta para defendernos del exterior. Es una proteccion pero también una
carcel que nos autolimita en nuestro caminar.-

- Pero a mi me gusta mi nombre. No siento la necesidad de cambiarlo- le apostilld |a
jugadora intentando reafirmarse en una resistencia sutil hacia el Juego en el que se estaba
implicando.

- El nombre biografico es nuestra marca en el Juego del Sistema.- Continué el Guia
como si no la hubiera escuchado- Es nuestra invocacién del presente-pasado que no se
puede cambiar. Es el nombre de nuestra historia personal, de nuestro Ego y nuestra Sombra.

El Nombre Magico es nuestra sefal de identidad del presente-futuro, que como una nube
de probabilidades cudnticas se presenta frente a nosotros. El pasado ya no se puede
cambiar, pero el futuro esta totalmente abierto. Podemos ser cualquier cosa, podemos vivir
guiones inimaginables si no nos quedamos atrapados por la inercia que llevamos del pasado.
El Nombre Magico invoca al Yo Ideal que tenemos en algun lugar de la nube cudntica de
probabilidades del futuro y que es la maxima expresidon que podemos encarnar en este
plano y en esta vida.-

La jugadora volvid a insistir con un barniz de convencimiento y terquedad:

- No entiendo porque no puedo ser el yo ideal del futuro con mi nombre del pasado, cuando
lo siento dentro como mi nombre verdadero- El Guia siguié argumentando con didactica
paciencia:

-El Nombre Magico es una forma de sanar esa constante metaprogramacién
neurolinglistica sutilmente negativa que nuestro nombre biografico nos proyecta. Se trata
de sentirte en el futuro ideal como un ser de luz en su mayor perfeccidn imaginable. Y ese
ser quiere que tu le ayudes a SER. Y ese que eres tu en el futuro se llama ...-

- Vale. No quiero ser pesada nada mds empezar a jugar.- Cedié la jugadora, sintiendo
gue no era apropiado seguir discutiendo desde la mente y reconociendo sus resistencias-
Pero me cuesta buscar un nombre ¢Cémo se hace? -.
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- Para ir practicando nos puede valer cualquier nombre de momento, que nos
recuerde alguna faceta o cualidad en especial que queramos desarrollar- Sugirié el Guia
aliviado del cambio de actitud de la jugadora -Si entre nosotros nos llamamos asi, ya nos
estamos ayudando a desprogramarnos de la necesidad de sujetar la armadura
constantemente. —

-Ufff... lo veo algo complicado. ¢ No me lo puedes poner tu? Asi seria mas facil- afirmé
la jugadora, buscando ahora el acercamiento con el Guia.

- Antiguamente Los Navegantes y los guias de todas las tradiciones espirituales,
solian poner el Nombre Magico al discipulo. Y este acto les entrafnaba convertirse en
“padrino” de esa persona de por vida. Pero hoy la conexién con el Ser ya es directa y sin
intermediarios. Los maestros y guias tradicionales navegan hacia la extincidon. Ahora son
entrenadores personales, terapeutas, influencers... Estamos en la Era de Acuario. Se
acabaron los maestros y se acabd el compromiso de por vida!- Zanjo el Guia elevando el
tono, como si recordara algun capitulo de su vida que todavia le generaba ruido con este
asunto.

- Por eso es bueno que vosotros mismos movais los musculos profundos de vuestra
psique para conectaros con el TESTIGO y permitiros encontrar ese nombre que os recuerda
a quienes ya sois en el futuro ideal.- Continud el Guia - Los Navegantes solian ponerse
nombres con un sonido y tres letras. Esos y los de un sonido y dos letras son los mas
poderosos. Hay un antiguo lenguaje egipcio perdido en la dunas del tiempo que hablan del
significado césmico-semadntico de cada letra y como esa fuerza de CAMPO, evocada al
pronunciar el Nombre Magico, nos impregna y ayuda.

También se puede sacar del nombre biografico, buscando la combinacién de varias letras y
uno o dos sonidos, a ser posible que no signifique nada concreto sino tan solo una vibracion
sonora.

Si tenéis un nombre que ya os puso un maestro espiritual o que recibisteis en un
sueno...también vale. Y finalmente os lo podéis inventar directamente. Pero lo ideal es que
sea un sonido que no signifique nada conocido; para que no os puedan encasillar en una
franja estrecha de todo vuestro Ser.-

- ¢Pero no podemos tener varios nombres magicos? Ahora tal vez aparezca uno y
mas adelante puede que me sienta mds cdmodo con otro...- dijo otro jugador.-

- El Nombre Mdgico viene del Tiempo Sueio de la 42 Dimensién Astral o incluso de
mas alla.- Sugirid el Guia buscando las palabras para terminar de zanjar el tema- Evoca una
presencia interior en nosotros que nos ayuda a focalizarnos mas alla de nuestro Didlogo
Interno ordinario, regido tiranicamente por la IP (Importancia Personal), la Sombra y el
Deseo. Cuando nuestros compafieros nos nombran asi, evocan nuestro Yo Ideal del futuro
y nos ayudan a desprogramarnos de nuestro ego abducido por la Matrix.

Puedes tener varios Nombres Magicos si has desarrollado varios personajes del Tiempo
Suefio. Y tu eres bien capaz de ello. Pero de momento creo que es mejor empezar por uno.
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En realidad los Navegantes SOLO tenemos un nombre mdgico, aunque realicemos muchas
expediciones en naves diferentes. Asi tiene mas fuerza la invocacién a la que aspiramos con
ese Nombre Esencial que atraemos cada vez que nos nombran asi.-

El Guia se pard de repente y mird en silencio al grupo que poco a poco se habia ido formando
alrededor, todos buscadores recién llegados a la Taberna que se sentian identificados con
la conversacion. Los miré a todos sonriendo- Espero que en esta semana para vosotros, que
serd mafana para mi, encontréis vuestro Nombre Magico, porque en esta expedicidon no
podemos llevar a egos pesados y cristalizados del pasado. Solo pueden venir aquellos que
estdn en transformacion vital, pasando de gusanos a capullos...Quiero veros a todos pronto
volar.

Amali mird a NEZ fugazmente y ambos asintieron en un intercambio de flujo mentdlico por
el canal de resonancia limbica que los habia unido en el Cuerpo del Ensuefio®.- Y ahora
vamos a proponeros la Misién para esta semana: Encontrar vuestro Nombre Magico y
contar vuestra Historia Mitica.

Todos tenemos una Historia Personal, que a menudo recordamos hacia el pasado o sofiamos
hacia el futuro. También la reforzamos continuamente en nuestro Didlogo Interno y en
nuestras conversaciones externas. Pero esa historia es de la MATRIX, de la Ciudad Laberinto.
En realidad es una de las capas de la Sombra®®, una metaprogramacién que atrapa toda
nuestra atencién y nos impide explorar otras dimensiones mas profundas de nuestro Ser.

En la Psindutica buscamos trucos para debilitar esta metaprogramacion del Tiempo
Mundo®’. Somos hackers de la psique y tenemos algunos “atajos del No Hacer”*® que no
ocupan casi tiempo ni espacio pero si mucha atencién. Y una de esas “Tareas del No Hacer”
es buscar un Nombre M4gico que tenga una Historia Epica. Antiguamente los aspirantes a
tripulacién en los barcos psinauticos, escribian auténticos relatos, a veces extensos. Hoy
todo es mads rapido y sintético. Vivimos en la era del Telegram. Asi que nos vale un

telegrama. Pero sentir bien vuestro Testigo antes de escribirla. Y que él os inspire.

La Historia Epica no hay porqué contarla ahora ni precipitadamente. Dejad que vuestro
Nombre Magico os vaya inspirando para encontrar un relato desde el Tiempo Suefo que
de sentido y describa al personaje psindutico que estais activando en vuestro interior. Pero
guiero que cuando entréis en la Taberna de Zenx del Telegram os presentéis con vuestro
Nombre Mégico y vuestra Historia Mitica o Epica. Vamos a jugar éno?-

e Cuerpo del Ensueiio. Es el Doble Cuantico que se activa de forma consciente cuando empezamos a darnos
cuenta cuando sofiamos que estamos sofiando. El Cuerpo del Ensuefio puede activarse también en la vigilia

4 Capas de la Sombra. En Psindutica se habla que la Sombra es una IA, que se manifiesta como una membrana
transparente con siete capas alrededor de la molécula del EGO. La Historia Personal es una de ellas.

47 . s . . . . .
Metaprogramacion del Tiempo Mundo. El conjunto de creencias y acuerdos que configuran la realidad y el
paradigma social que comparte una sociedad en un tiempo concreto.

48 Atajos del No Hacer. Técnicas especificas para disociar la Atencion del punto de encaje de la percepcion
ordinario y de esta forma activar el Testigo que modificara el rigido control de la IP sobre el Centro Proyectivo de
la persona
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Amali y NEZ, la Capitana del Dragén Verde, se levantaron de la mesa al unisono y bajaron
al salén para desaparecer por uno de los pasillos de servicio que tenia la Taberna. Era la
hora de volver al Tiempo Mundo. Aunque para ellos el Tiempo Mundo y el Tiempo Suefio
eran una banda continua de Moebius, sin cambios abruptos en sus pantallas. No habia
mucha diferencia entre lo que sofiaban en la Taberna de Zenx y hacian en el Tiempo
Mundo. Estaban felices de haberse encontrado, aunque sabian que las corrientes
misteriosas que mueven el Destino les podian separar de la misma manera fugaz y
vertiginosa con que se habian encontrado. Pero solo las pocas horas que llevaban juntos
ya eran una vida. Ahora debian de encontrarse también en la Matrix para completar la
Misidn que en paralelo tenian. Y lo primero era descubrir cual era.

Los jugadores seguian llegando a la Taberna. La puerta se abria tras repetir la consigna de la
semana:

“Las tareas del No Hacer son para trascender el ego

y despertar al Ser”.
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