
 

	
	
	
	
	
	
	

El	Guardián	de	la	Montaña	de	la	Gema	
Valor:	4	Ludis	

	
	

El	Nombre	Mágico	te	dará	la	fuerza	para	invocar	a	tu	Yo	Ideal	que	llevas	dentro.	La	
máxima	expresión	de	tu	potencial	en	esta	vida.	
	
Tu	Nombre	Mágico	es	una	gema	que	irradia	en	todas	las	direcciones	del	futuro,	para	
acercarte	a	ser	la	mejor	versión	de	ti	mismo	que	puedas	concebir.	
	
A	veces	las	ramas	y	las	zarzas	de	los	bloqueos	del	pasado	impiden	ver	el	bosque.		Y	no	
hay	mejor	forma	de	encontrar	perspectiva,	que	subir	a	la	montaña	para	ver	los	
confines	del	ego.	Allí	en	lo	alto	encontrarás	tu	Nombre	Mágico	y	recordarás	quién	eres	
y	de	dónde	vienes.		
	
Has	de	saber	que	en	ese	camino	no	será	fácil	alcanzar	la	visión	de	tu	Nombre	Mágico	y	
tu	Historia		Épica.	Por	ello	la	Montaña	te	pedirá	un	don.	
	
La	misión	que	has	de	realizar	consiste	en	un	acto	de	psicomagia	que	dará	poder	
personal	a	tu	Nombre	e	Historia.	Para	ello	habrás	de	conseguir	una	gema.	Puede	ser	un	
mineral	o	bien	una	piedra	que	tenga	algún	significado	especial	para	ti.		
	
Una	vez	la	hayas	conseguido,	deberás	llevarla	hasta	la	cumbre	de	la	montaña	que	
prefieras	y	enterrarla	allí	hasta	que	termine	el	Juego.	Escóndela	bien	y	en	secreto	no	
sea	que	cuando	vuelvas	ya	no	la	encuentres.	
	



La	Montaña	puede	ser	una	de	verdad	o	una	simple	loma	de	un	parque	en	tu	ciudad.	
Cuanto	más	te	cueste	hacerlo,	más	poder	te	dará	el	Juego.	
	
Esa	gema	simboliza	la	Gran	Gema	que	guardas	en	el	interior	de	tu	corazón	y	que	es	la	
puerta	que	te	conduce	al	SER	REAL	que	eres,	que	no	has	descubierto	ni	encarnado	
todavía.	
	
Con	este	acto	de	psicomagia	invocas	el	Nombre	Mágico	y	el	encuentro	con	tu	SER	a	
través	de	la	Gran	Gema	que	se	esconde	en	la	Montaña.	
	
Tanto	en	la	subida	como	en	la	bajada	de	la	Montaña	de	la	Gran	Gema,	deberás	de	
pedir	ayuda	dentro	de	ti,	caminando	en	silencio	y	exhalando	el	aire	con	la	palabra	A-
Yu-DA	al	compás	de	tus	pasos.		
	
Una	vez	arriba	y	tras	haber	escondido	la	gema	gritarás	en	las	cuatro	direcciones	la	
palabra	AYUDAAAAA.		
	
Finalizado	este	ritual,	te	sentarás	en	el	suelo	en	una	postura	cómoda	y	te	mantendrás	
en	silencio	durante	al	menos	30	minutos;	contando	respiraciones	de	1	a	10	sin	que	tus	
pensamientos	te	distraigan.		
	
Al	final	tu	Nombre	Mágico	y	tu	Historia	Épica	te	serán	confirmadas	por	el	Juego.		
	
 


