
Misiones	del	Bosque	de	las	Apariencias	
	

7º	MISION.		El	Espejo	

Valor	4	Ludis	
	

Una	mañana,	después	que	llevara	más	de	un	mes	realizando	las	misiones	del	juego	de	la	
Salida,		me	encontré	con	un	amigo	del	Guía,	que	sabía	era	un	viejo	Navegante.	Apenas	
había	cruzado	unas	palabras	con	él,	pero	sabía	que	era	un	estudioso	investigador	de	los	
misterios	 de	 la	 cartografía	 psináutica.	 Aproveché	 la	 ocasión	 para	 preguntarle	 por	
algunas	inquietudes	que	el	Juego	me	generaba.	

-”Será	 mejor	 que	 sigas	 las	 instrucciones	 y	 averigües,	 por	 propia	 experiencia,	 su	
significado”-	me	dijo.	Le	hice	saber	que	así	lo	estaba	haciendo	y	que	me	encontraba	ya	
en	la	séptima	Misión	denominada	“EL	Espejo”.	

-”Entonces	 te	 conviene	 conocer	 cuál	 es	 el	 secreto	 del	 Espejo”	 -apuntó	 mientras	
escudriñaba	con	fijeza	mis	ojos.	

Yo	 nunca	 había	 oído	 hablar	 de	 ese	 secreto,	 ni	 recordaba	 haberlo	 leído	 entre	 las	
instrucciones	del	juego.	

-	¿A	qué	secreto	te	refieres?	

-Escucha	bien	lo	que	te	voy	a	decir	y	trata	de	comprenderlo.	Has	de	saber	que	todo	lo	
que	percibes	por	tus	sentidos	es	tan	solo	un	espejo.	Cada	parte	del	mundo	en	que	fijas	
tu	 atención,	 cada	 circunstancia	 en	 que	 te	 ves	 envuelto,	 no	 es	más	 que	 una	 pequeña	
zona	 del	 espejo	 donde	 puedes	 contemplarte,	 donde	 puedes	 observar	 tu	
comportamiento	y	las	ideas	y	sentimientos	que	lo	acompañan.	Ese	es	el	secreto	de	esa	
MISION.	

	

Comprendí	de	inmediato	lo	evidente	de	su	revelación.	Todo	lo	que	me	rodeaba	no	era	
más	 que	 un	 inmenso	 espejo	 en	 el	 que	 yo	 proyectaba	 los	 contenidos	 de	 mi	 propia	
personalidad.	Estaba	sorprendido	de	no	haberme	dado	cuenta,	hasta	entonces,	de	una	
realidad	tan	manifiesta.	

-Será	 mejor	 que	 mientras	 transites	 por	 El	 Bosque	 de	 las	 Apariencias	 apliques	 este	
conocimiento.	Ahora	debo	marcharme.	Si	quieres	volver	a	verme	puedes	encontrarme	
en	esta	dirección	-y	me	tendió	una	tarjeta.	Más	tarde	cuando	la	leí,	observé	que	junto	a	
su	dirección	estaba	anotada	la	siguiente	frase:		

“Los	grandes	misterios	son	verdades	tan	simples	que	nos	pasan	desapercibidas”.	

	



La	semilla	ha	germinado	en	el	mundo	de	la	ilusión.		

Lo	que	parece	contemplarse	no	es	más	que	un	espejismo.	

La	luz	y	la	sombra	producen	paisajes	inexistentes.		

	
	

La	MISIÓN	de	esta	semana	consistirá	en	mirar	tu	rostro	en	un	espejo	durante	un	minuto	
todos	los	días	en	silencio.	Mira	a	tus	ojos	en	el	espejo	sin	parpadear	durante	ese	tiempo	
e	intenta	mantener	el	silencio	mental.	

Esta	 es	 una	MISIÓN	 puntual	 por	 la	 que	 recibirás	 4	 ludis	 si	 la	 cumples	 durante	 7	 días	
seguidos.	Pero	no	intentes	proseguir	mas	tiempo.	Es	peligrosa	si	la	mantienes	más	de	un	
minuto.	

		

	

	


