
Misiones en la Taberna de Zenx 
 

5ª MISION. Guardián de la Copa de la Plenitud 
 

Valor: 3 Ludis 
 
 
 
No puedes visitar la Taberna de Zenx sin portar tu propia copa. La copa simboliza tu 

vida y el líquido que la colma es  tu historia personal. 

La copa siempre está llena hasta el borde y cada gota que cae la colma y desborda. 

La copa está sucia y llena de emociones putrefactas y traumas no digeridos del pasado.  

Has de vaciar tu copa y limpiarla, para que algo nuevo pueda suceder y para que el 

agua de la vida que continuamente desciende, pueda nutrirte sin ser contaminada por 

la memoria de tu pasado. 

 

Ya tienes tu copa de la verdad de tu presente y has de hacer la ofrenda de tu futuro. 

 

En tu bajada de la Montaña de la Gema, has llegado a “El lugar de la Plenitud”.  

 

 

Coge tu copa. Buscarás un momento de silencio en tu templo. La llenarás de agua pura 

y permanecerás en silencio unos minutos contando respiraciones sin que los 

pensamientos te distraigan o mejor aún, en silencio mental.  

 

Después recordarás momentos de plenitud y belleza en tu vida, momentos en los que 

has ayudado a otros o que otros te han mostrado tu amor, momentos de belleza donde 

has agradecido estar vivo… 

 

 Revive uno de esos momentos con calma y después beberás un sorbo del agua de tu 

copa, dando las gracias.  

 

Y recordarás otro momento de plenitud en tu vida, bebiendo con cada uno hasta vaciar 

la copa. 


